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					一本精美的植物标本集，让孩子们更接近
非凡的植物宇宙和生态文化！
		
	 	 	花草树木是日常生活的一部分，但很少有
人知道如何识别各类植物。受古代植物标
本馆的启发，该书专为少儿读者设计，旨在
引导他们探索自然的秘密，激发对世界的好
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展现了植物细节部分，是一本可以随意阅
读、欣赏和参考的科普书！

 -  2022年6月少儿科普 --  2023年6月少儿科普推荐 -



《 我 的 第 一 本 花 草 集 》 

返回首页

 -  2022年6月少儿科普 -

菜园与果园
介绍

草药

蒜

南瓜

豆

番茄

茄子

土豆

西葫芦

洋葱

菜花

萝卜

柑橘类水果

杏树

苹果树

樱桃树

无花果

石榴

月桂树

花椒梨

橄榄

树木
枫

杏仁树

核桃

核

板栗

桦木

冷杉

浆果

桑

山毛榉树

橡木

冬青

山松

草莓树

桃金娘

金雀花

荨麻

世界各地的
植物介绍
花生

肉桂

可可

咖啡

姜

开心果

甘蔗

椰子树

香草

纸莎草纸

胡椒

米

牛油果

茶厂

辣椒

粮食

香蕉

桉树

红杉

海枣

银杏叶

黎巴嫩雪松

猴面包树

	뻿 目录

Agrumi

Zucchina

Erbe aromatiche

Melograno

Melo

Ciliegio

Alloro

Zucca

Aglio

Fagiolo
Melanzana

Patata

Pomodoro

Carota

Albicocco

Cipolla

Cavolfiore

Fico

Fico d'India

Ulivo

40

{ orto e frutteto }

C’è una storia dei Nativi Americani che racconta l’importanza della zucchina nella 

loro alimentazione. La storia narra di tre sorelle, inseparabili, che conobbero un 

giovane guerriero di cui si innamorarono. Una dopo l’altra, il giovane portò via con 

sé le tre ragazze, che non potevano stare le une lontane dalle altre.

La leggenda vuole che il guerriero le avesse messe al riparo nella propria casa, per 

proteggerle dal freddo dell’inverno, e che queste per ringraziarlo avessero iniziato 

a prendersi cura di lui, ciascuna a modo proprio, non facendogli mai mancare da 

mangiare: esattamente come il mais, il fagiolo e la zucchina non mancavano mai 

di nutrire i Nativi Americani. 

La leggenda dimostra l’importanza per i Nativi Americani
di questo ortaggio, che era spesso piantato in associazione al fagiolo 
rampicante e al mais, coltivato cioè “in sinergia” con altre piante,
per favorire ciascuna la migliore crescita e il benessere dell’altra.

66

{ orto e frutteto }

Gli Egizi consideravano il fico come “albero della vita”, simbolo di immortalità 

e rinascita, usato per costruire i sarcofagi e assicurare un positivo viaggio 

nell’aldilà ai defunti.

Anche i Greci apprezzavano molto quest'albero, ritenendolo sacro ad Atena, 

Dioniso e Priapo, quest’ultimo dio della fecondità. I Romani lo associavano al 

dio Marte e consideravano il frutto di buon auspicio, da donare a inizio anno 

in segno di auguri.

Nel mondo antico veniva praticata la sicomanzia, ossia l’arte di leggere
il futuro attraverso le foglie di fico. Il metodo era quello di scrivere

una domanda sul retro della foglia e se la scritta seccava nel giro di breve 
era indice di un cattivo presagio, se invece rimaneva fresca per un certo 

periodo di tempo era il segno di una risposta propizia.

144

{ piante dal mondo }{ piante dal mondo }

In Italia si aprirono ben presto locali in cui degustare la bevanda, chiamati 

“botteghe del caffè”. I napoletani furono i primi a inventare una caffettiera, 

conosciuta tuttora come cuccumella. I milanesi invece inventarono la macchina 

per il caffè espresso, ancora oggi utilizzata in tutto il mondo.

L’uomo nei secoli ha inventato mille modi per preparare e gustare il caffè.
Esiste infatti il caffè americano, servito lungo in una tazza grande,
il caffè francese, preparato con un bricco a stantuffo, e il caffè turco,
preparato in un particolare pentolino in ottone e rame chiamato cezve.
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  뻿뻿 安娜·迈诺利(安娜·迈诺利(Anna MainoliAnna Mainoli))是一名顾

问、出版编辑和文化活动的策展人。她曾编辑

和出版了《设计之城》、《米兰，非凡的实验

室》等关于建筑和设计的书籍。她还与米兰大

学合作，在意大利《每日邮报》上发表有关建

筑与设计的专栏。

  뻿뻿 埃洛伊萨·瓜拉西诺(埃洛伊萨·瓜拉西诺(Eloisa GuarracinoEloisa Guarracino))

拥有现代文学学位，在教育领域为儿童和青少

年工作。她曾居柏林，并于欧洲文化博物馆合

作，从事各种项目、教育和编辑工作。她也曾

为MAXXI、惠特沃斯艺术馆和曼彻斯特博物馆工

作。
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 뻿 关于绘者

  뻿뻿 丹妮拉·斯波托(丹妮拉·斯波托(Daniela SpotoDaniela Spoto))是一名

插画师，她喜欢通过她的插图讲故事。这位意

大利艺术家在撒丁岛萨萨里的美术学院学习绘

画，随后搬到柏林，她的作品曾在意大利和德

国展出。她丰富多彩的艺术作品灵感来自文

学、噩梦、漫画和她作为意大利人在柏林生活

的经历。

L e storie che una pianta racchiude sono veri e propri tesori di conoscenza. Da una 

piccola pianticella abbiamo modo di conoscere il mondo, se pensiamo alla sua 

origine, ai viaggi che l’hanno condotta, spesso, dall’altra parte della Terra, all’importante 

scambio che ha rappresentatato fra popoli molto diversi fra loro, arricchendone le 

culture, non sempre – va detto – in maniera equa, a causa dell’egoismo dell’uomo.

Basti pensare al caso di una pianta come il cacao, originaria di una terra che ne 

celebrava le virtù fin da un’epoca antichissima, e che grazie ai viaggi d’oltreoceano 

ha potuto essere apprezzata ovunque, tanto da meritare, tuttora, la fama di uno 

dei prodotti più desiderati e golosi al mondo.

Sono tanti gli alimenti di cui quotidianamente ci cibiamo, che hanno origine in 

terre molto lontane da noi, ma non si tratta solo di prodotti commestibili. Persino 

la carta sulla quale scriviamo deve la sua invenzione a una pianta estranea dal 

nostro habitat, come il papiro, antenato dei fogli che oggi ricaviamo dagli alberi e 

di cui tutti i giorni ci serviamo.

È particolarmente importante ricordare la provenienza delle piante che 

comunemente definiamo “esotiche”, comprese quelle che diamo ormai per 

scontate come “nostre”, in quanto entrate a fare parte dell'ambiente in cui viviamo, 

adattandosi perfettamente a esso. Essere consapevoli di tutto questo ci farà 

provare gratitudine verso culture molto diverse dalle nostre, scoprendo con esse 

una vicinanza inaspettata e il loro provvidenziale apporto di ricchezza.

Piante
dal mondo

116

{ bosco }{ bosco }

Il suo nome si riferisce infatti alle gazze, uccelli che in dialetto toscano vengono 

chiamati checche. Quest’albero è così prezioso da essere protetto dalla legge e 

da essere stato nominato primo Monumento Verde d’Italia, con tanto di volontari 

che si dedicano alla sua preservazione e a fornirgli tutte le cure necessarie.

La quercia ha meritato nella mitologia il ruolo di albero di Zeus.
A Dodona si trovava il più antico oracolo di tutta la Grecia.
Qui i pellegrini si recavano per porre domande alla divinità,
che forniva le sue risposte in modo misterioso, attraverso
la quercia sacra che si trovava all’interno del tempio.
Le profetesse interpretavano i messaggi che giungevano

dal rumore dei rami, che si dicevano essere le parole di Zeus.
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  뻿뻿 一本精美的花卉标本集，让读者们在阅读中一本精美的花卉标本集，让读者们在阅读中

了解花卉的故事和秘密！了解花卉的故事和秘密！

 뻿 在生活中，我们总能被花卉的美丽与馥郁

所惊艳。大自然中这么多的花卉，你该如何分辨

呢？受古代花卉录的启发，该书专为少儿读者设

计，旨在引导他们探索自然的秘密，激发对世界

的好奇。本书根据地区划分花卉种类，从田野到

山区，从湿地到森林，来自世界各地的花卉将在

书中一一呈现。
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{ orto e frutteto }

C’è una storia dei Nativi Americani che racconta l’importanza della zucchina nella 

loro alimentazione. La storia narra di tre sorelle, inseparabili, che conobbero un 

giovane guerriero di cui si innamorarono. Una dopo l’altra, il giovane portò via con 

sé le tre ragazze, che non potevano stare le une lontane dalle altre.

La leggenda vuole che il guerriero le avesse messe al riparo nella propria casa, per 

proteggerle dal freddo dell’inverno, e che queste per ringraziarlo avessero iniziato 

a prendersi cura di lui, ciascuna a modo proprio, non facendogli mai mancare da 

mangiare: esattamente come il mais, il fagiolo e la zucchina non mancavano mai 

di nutrire i Nativi Americani. 

La leggenda dimostra l’importanza per i Nativi Americani
di questo ortaggio, che era spesso piantato in associazione al fagiolo 
rampicante e al mais, coltivato cioè “in sinergia” con altre piante,
per favorire ciascuna la migliore crescita e il benessere dell’altra.
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{ orto e frutteto }

Gli Egizi consideravano il fico come “albero della vita”, simbolo di immortalità 

e rinascita, usato per costruire i sarcofagi e assicurare un positivo viaggio 

nell’aldilà ai defunti.

Anche i Greci apprezzavano molto quest'albero, ritenendolo sacro ad Atena, 

Dioniso e Priapo, quest’ultimo dio della fecondità. I Romani lo associavano al 

dio Marte e consideravano il frutto di buon auspicio, da donare a inizio anno 

in segno di auguri.

Nel mondo antico veniva praticata la sicomanzia, ossia l’arte di leggere
il futuro attraverso le foglie di fico. Il metodo era quello di scrivere

una domanda sul retro della foglia e se la scritta seccava nel giro di breve 
era indice di un cattivo presagio, se invece rimaneva fresca per un certo 

periodo di tempo era il segno di una risposta propizia.
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{ piante dal mondo }{ piante dal mondo }

In Italia si aprirono ben presto locali in cui degustare la bevanda, chiamati 

“botteghe del caffè”. I napoletani furono i primi a inventare una caffettiera, 

conosciuta tuttora come cuccumella. I milanesi invece inventarono la macchina 

per il caffè espresso, ancora oggi utilizzata in tutto il mondo.

L’uomo nei secoli ha inventato mille modi per preparare e gustare il caffè.
Esiste infatti il caffè americano, servito lungo in una tazza grande,
il caffè francese, preparato con un bricco a stantuffo, e il caffè turco,
preparato in un particolare pentolino in ottone e rame chiamato cezve.
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 뻿 关于绘者

  뻿뻿 特里·奥古斯蒂尼(特里·奥古斯蒂尼(Terry AgostiniTerry Agostini))在以

优异的成绩毕业于威尼斯学院的“视觉和表演

艺术”专业后，又以优异的成绩毕业于米兰大

学“出版物和平面设计插图”专业。她参加了

许多全国性的比赛并取得了优异的成绩，她的

作品曾在意大利展出。
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{Fiori di campo e di città}

Cicoria comuneCicoria comune
Cichorium intybus

Famiglia: Asteraceae - Pianta perenne 
Altezza massima: 120 cm - Fioritura: da luglio a ottobre

I n estate nei terreni incolti, sui bordi delle strade o lungo i binari ferroviari spiccano i fiori celesti 
della cicoria selvatica.

Come in tutte le Asteraceae, ogni “fiore” è in realtà un’infiorescenza a capolino, composta da tanti 
minuscoli fiori. Quelli della cicoria sono ligulati, cioè formati da una corolla che si espande da un 
lato quasi a formare delle linguette, e si chiudono nelle ore più calde o con il maltempo. Il fusto 
è sinuoso, cavo all’interno e leggermente peloso. Alla base ha foglie molto frastagliate e percorse 
da un’evidente nervatura; le foglie superiori sono più piccole, lanceolate e sempre meno dentate 
salendo verso l’alto. 
Nota fin dall’antichità per le sue proprietà curative, la cicoria in cucina è la base di tantissime ricette. 
Le foglie più tenere si possono mangiare in insalata; bollita e saltata in padella con olio, aglio e 
peperoncino è un contorno tipico della cucina romana.

Sai che a Roma un tempo esisteva il mestiere del cicoriaro? Era colui che raccoglieva nei campi la 
cicoria selvatica, per poi venderla al mercato in città. Cicoria, cicoria, chi vuole della cicoria?
Dalla cicoria selvatica derivano numerose varietà orticole con foglie più grandi, colorate e carnose: 
per esempio, il radicchio rosso di Verona e di Treviso, l’indivia belga e la catalogna. 

Lo sapevi che?
Un tempo la cicoria era coltivata anche per utilizzare le radici seccate, tostate e macinate 
come surrogato del caffè. Sembra che questa pratica sia stata proposta nel XVI secolo 

da un medico e botanico italiano, prima solo a scopo terapeutico e poi per uso alimentare, 
soprattutto in tempo di guerra quando il vero caffè mancava. 

Oggi il caffè di cicoria è tornato popolare, soprattutto da quando la ricerca scientifica 
ne ha dimostrato le proprietà depurative, diuretiche e digestive.
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{Fiori di prati fertili e pascoli}

Margheritina
Bellis perennis

Famiglia: Asteraceae - Pianta perenne 
Altezza massima: 15 cm - Fioritura: da marzo a novembre

A prima vista, la margheritina – nota anche come pratolina – appare come un fiore dal cuore 
giallo e dai lunghi petali bianchi, a volte leggermente rosati. In realtà, è un raggruppamento di 

centinaia di minuscoli fiori, detto capolino... Curioso, no? Osservare bene per credere!
Al centro sono i fiori del disco, mentre lungo il margine sono i fiori del raggio – i “falsi petali” –, la 
cui funzione è attirare gli insetti impollinatori come api o farfalle e formare un’ampia superficie che 
favorisca il loro atterraggio. Alla sera i capolini si chiudono. Lo stesso fanno prima di un acquazzone. 
Le foglie ovali e vellutate crescono alla base del fusto in una struttura detta a rosetta, compatta e ben 
ancorata al suolo, per essere così meno attaccabili dagli animali erbivori.

Della margheritina si dice che è un fiore umile, perché sporge appena dall’erba, ma è anche tenace 
perché resiste bene agli sfalci e al calpestìo. È familiare alla maggior parte di noi, essendo diffusa 
dal livello del mare fino ai monti, pressoché in tutto il mondo, e per via della lunga fioritura che inizia 
con i primi tepori dopo la stagione fredda.

Hai mai sentito recitare «M’ama, non m’ama, m’ama, non m’ama…»? È quanto ripete un innamorato 
staccando uno dopo l’altro i “petali” di una margheritina e sperando che l’ultimo corrisponda al 
«m’ama» e confermi che l’amore è ricambiato. È una tradizione medievale che attribuisce alla 
margheritina, simbolo di purezza e amore, anche il potere di predire il futuro!

Lo sapevi che?
Le margheritine si possono mangiare e sono ricche di vitamine e sali minerali. 

Prova ad aggiungerne qualcuna cruda alle tue insalate. Saranno più sane e… più belle!
Con le margheritine puoi anche preparare un infuso per alleviare arrossamenti 

della pelle e bruciore agli occhi.

Margheritina

{Fiori d'acqua e di palude}
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Come ispirarsi alla natura per soluzioni efficaci
La ninfea bianca era il fiore prediletto dei faraoni: era coltivata per impreziosire i loro palazzi e perché 
simboleggiava purezza e immortalità; è una simbologia forte e radicata anche per altre specie di 
ninfee diffusa soprattutto in Estremo Oriente e fino all’India, dove per esempio il fior di loto è ritenuto 
sacro. Ma le ninfee hanno ispirato anche letterati e artisti. Il pittore impressionista francese Claude 
Monet, che nei primi decenni del Novecento realizzò la celeberrima serie Ninfee (circa 250 dipinti!), 
raccontò che dopo averle osservate attentamente ne fu così colpito che non avrebbe potuto trovare 
un miglior soggetto da dipingere. Un fiore che è un’opera d’arte!
Il fascino e il senso di purezza che trasmettono le ninfee si deve probabilmente anche a quella 
proprietà di mantenersi pulite conosciuta da secoli; nel Novecento l’indagine scientifica a 
dimensioni estremamente piccole (nanometriche) ha rivelato agli scienziati la particolare struttura 
che conferisce allo strato ceroso la capacità autopulente. Questa caratteristica ha ispirato soluzioni 
tecnologiche per la produzione di cere e vernici usate su edifici, automobili, cartelli stradali, che 
garantiscono a lungo la pulizia delle superfici. È un esempio di biomimetica, cioè di studio e 
imitazione di processi e meccanismi della natura per ottenere soluzioni utili agli esseri umani.

Fior di loto

Frutto del fi or di loto
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