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和托马·佩斯凯一起登上国际空间站，环游我

们的蓝色星球！

《从太空环游地球》一书邀请读者们一同了解

宇航员的任务和他们在太空中的生活，并将从海

拔400多公里的非凡观测站环游世界。

法国宇航员托马·佩斯凯通过令人惊叹的照片

分享了他对蓝色星球的热情，并帮助年轻读者们

了解主要环境问题。从俯瞰的角度，了解蓝色星

球的变化，从而更好地应对气候变化。

本书所有版税将捐赠给人道主义组织“无国界

航空”。

法国宇航员托马·佩斯凯编写并供

图，包含大量珍贵的一手材料。

全彩高清画质图片，在阅读中享受清

晰、独特的环球之旅。

内容丰富，从宇航员选拔到空间站的

生活，不仅是一本环球旅行书籍，亦是一

本宇宙及宇航员的科普书。
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L’entraînement
Contrairement à ce que l’on pourrait croire, les astronautes passent plus de temps sur Terre qu’à voler dans l’espace.  
La phase de préparation peut durer plusieurs mois avec beaucoup de cours, beaucoup de sport et de pilotage.  
Ils suivent des entraînements très physiques (plongée, stages de survie en pleine nature…) et se préparent aux sorties 
extravéhiculaires et au vol en impesanteur. Parfois, ils doivent même apprendre une nouvelle langue de manière intensive, 
pour communiquer avec leurs collègues à bord de l’ISS. Quand la mission approche, ils s’entraînent à réaliser 
les expériences scientifiques au programme, comme dans un laboratoire.

La seule manière de se préparer 
à une sortie dans l’espace 
est de s’immerger dans une 
piscine où l’ISS est reproduite 
en maquette grandeur nature. 
Dans l’eau, on s’approche des 
effets de l’impesanteur.  
On y reste plusieurs heures 
pour répéter le programme  
des opérations.
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L’équipage dans le simulateur de vol.

Le scaphandre est utilisé pour les sorties extravéhiculaires et pèse 
plus de 120 kg tout de même !

De retour sur les bancs de l’école pour apprendre le russe !

En plein cours de sport.
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关于作者关于作者

托马·佩斯凯（Thomas Pesquet）最初从图

卢兹法国高等航空航天学院以航空工程师学衔毕

业。2009年，他被欧洲航天局选为第三批欧洲宇

航员的六名候选人之一。他是第十位进入太空的

法国人，他还作为主角参与了法国太空纪录片

《16次日出》的拍摄工作。2021年8月8日，在

2020年夏季奥利匹克运动会闭幕典礼的交替仪式

上，托马·佩斯凯于国际空间站用萨克斯吹奏法

国国歌以迎接2024年夏季奥林匹克运动会来到巴

黎。他也是首位担任国际空间站指令长的法国宇

航员。

Astronaute, 
un métier extraordinaire
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宇航员，一个超凡的职业宇航员，一个超凡的职业

宇航员选拔

训练

发射，到达国际空间站

国际空间站，太空里的飞船

科学经历

操控与应用

在宇宙的生活

从太空环游地球从太空环游地球

北美洲

南美洲

非洲

欧洲

亚洲

大洋洲

另一个大陆：南极洲

参考目录参考目录
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Les critères 
pour être sélectionné  :

•  Être âgé de 27 à 50 ans et être 
citoyen d’un État membre de 
l’ESA.

•  Être diplômé au minimum 
d’un master (cinq années 
d’études après le bac) en 
sciences (physique, sciences 
de la Terre, médecine, 
mathématiques, informatique, 
chimie, etc.) ou être ingénieur 
ou pilote.

•  Avoir travaillé au moins 
trois ans. 

•  Parler couramment anglais 
et avoir une expérience 
internationale.

•  Être en très bonne forme 
physique et psychologique : 
pouvoir garder son calme sous 
la pression, savoir travailler 
en équipe avec des collègues 
d’autres nationalités et aussi 
gérer l’éloignement familial.

La sélection des astronautes 
En soixante ans d’exploration spatiale, environ cinq cents astronautes sont allés dans l’espace. De grands projets sont 
prévus dans les années à venir : base lunaire, station orbitale ou expédition vers la planète Mars, et les chances de partir 
en mission seront plus nombreuses.
Pour devenir astronaute, il n’existe pas de diplôme spécifique. Il faut être sélectionné par les agences spatiales, comme 
l’ESA en Europe, la NASA aux États-Unis, Roscosmos en Russie ou la JAXA au Japon.

Les missions dans l’espace

Les astronautes ont de nombreuses missions 
scientifiques et mécaniques à mener à bord de la 
Station spatiale internationale (ISS : International 
Space Station). Ils font des expériences, organisent 
la vie de la station, réparent et entretiennent les 
équipements, réalisent des sorties dans l’espace et 
font des rapports réguliers aux équipes de contrôle 
au sol. Ils doivent être capables de résoudre des 
problèmes techniques et d’affronter des situations 
d’urgence. Toutes ces missions ont pour objectif 
d’en apprendre davantage sur la Terre, sur son 
environnement spatial, sur le Système solaire et 
sur l’Univers. Les astronautes mettent au point 
des technologies et des services pour les citoyens 
européens et les besoins sur Terre, mais aussi pour 
préparer les expéditions futures sur la Lune ou sur Mars.

Qu’est-ce que l’ESA ? 

L’ESA (European Space Agency ou Agence 
spatiale européenne) élabore et coordonne des 
projets spatiaux menés par vingt-deux États 
membres : l’Allemagne, l’Autriche, la Belgique, 
le Danemark, l’Espagne, l’Estonie, la Finlande, 
la France, la Grèce, la Hongrie, l’Irlande, l’Italie, le 
Luxembourg, la Norvège, les Pays-Bas, la Pologne, 
le Portugal, la Roumanie, le Royaume-Uni,  
la Suède, la République tchèque et la Suisse. On lui 
doit la fusée Ariane, les missions des astronautes 
européens et de nombreux satellites et sondes 
spatiales !

L’équipage 
de la capsule 

Crew Dragon 2 :
Megan McArthur  

(NASA, États-Unis), 
 Thomas Pesquet

(ESA, France),  
Akihiko Hoshide

(JAXA, Japon) 
et Robert Shane 

Kimbrough  
(NASA, États-Unis).

Chaque expédition 
 a son propre 

écusson.
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笔墨文化

联系我们

contact@bimotculture.com
www.bimotculture.com

Instagram : bimotculture
微信： bi-mot

扫码关注我们的公众号

mailto:contact%40bimotculture.com?subject=
http://www.bimotculture.com

