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PLONGEE SOUS-NARINE

o Notre appareil olfactif
Nos narines sont la porte d’entrée d’un mécanisme complexe
nous permet de percevoir les odeurs*’ qui nous entourent.

E.n apparence, ce sont deux orifices qui ornent le centre de notre
T'entréed" i Les nari

abritent les fosses nasales, derriére lesquelles se trouvent les corr
inférieurs, médians et supérieurs. En remontant apparaissent les
olfactifs, permettant la transmission du message olfactif au cerve,

lame criblee

cornetnasal supérieur
cornetnasal median’
cornet nasal inférieur”

FIGURE 1. Lappareil olfactif.
La zone de notre cerveau responsable de la perception des ode
le bulbe olfactif, est trés proche de la zone qui gére nos émoti

1. Vous pouvez retrouver la définition des mots marqués d'un astérisque dan}
lexique, p. 131.

PLONGEE SOUS-NARINE

FIGURE 3. La voie orthonasale.

PLONGEE SOUS-NARINE

chapeaux. De fagon similaire, une molécule peut se fixer a plusieurs
récepteurs. Un méme récepteur peut accepter plusieurs molécules
olfactives: nous parlons de codage combinatoire.
Une molecule peut se ler Unrécepteur peutaccepter
A diférentsrécepteurs Plusieurs molccule:
Delamemefagon,

Unméme chapeau peut bien aller
Sdiferentsvacanciers.

Un vacancier pewt porterldifferents.
apeaux.

n&e. Les récepteurs olfactifs.

COMMENT ﬁ;LéCULE ODORANTE
INFORME-T-ELLE DE SA PRESENCE ?

Lexistence d'un récepteur capable de détecter la molécule est une
condition sine qua non pour que le message olfactif soit transmis.
La molécule se lie a son récepteur et génére un signal électrique.
Ce dernier va alors suivre une course jusqu’au cortex. Allons voir ce
marathon de plus prés.

Imaginons que chaque message olfactif soit un coureur qui réalise
un marathon.

20)

BIEN-ETRE ET ODORAT, ILN'Y A QUUN PAS

pour conséquence de diminuer leur état de stress’.
endue de cette étude sur I'Homme aurait un intérét
e de recrudescence d’état de stress dans nos sociétés

o@gu café: un antistress ?

nt nos autres sens. Par exemple, le trai-

en fonction des odeurs que nous percevons

rsqu’une couleur est présentée 3 un sujet, la

une odeur agréable augmente son attrait pour

§i, en revanche, la méme couleur et une odeur désa-

présentées simultanément, le sujet jugera la couleur
. Nos sens nagissent donc pas de facon isolée.

e est également connu des médecins pour dimi-
des patients a 'aide d’odeurs. Il existe en effet

0, Misato, Stsamo, Junko, Raxwat, Randeep, Hwaxc, In Kyeong,
eEifci of coffce bean aroma on the rat Bran sressed by seey
ed transcript - and 2D gel-based proteome analysis», J. Agric.
2008, vol. 56, n° 12, p. 4665-4673.

P, et coll, «Influence de stimuli olfactifs dans une tiche d'éva-
de couleurs: les yeux voient ce que le nez sent», LAnnée psycho-
vol. 109, p. 361-381
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