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《过去是怎样的？》《过去是怎样的？》

从日常生活出发，看看过去是怎样的！从日常生活出发，看看过去是怎样的！

让我们穿越时空，探索人类社会是如何在几

个世纪中进行发明创造并不断发展的。我们的过

去并不只有国王和战役，让我们以一种全新的方

式回顾过去、思考历史。进入这本引人入胜的历

史科普书，我们能了解到我们的祖先是如何生活

的（居住、饮食、睡眠、成长及教育等方面），

并找到我们好奇许久的问题的答案：过去是怎样

的？
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绘者：（法国）克莱奥·热尔曼

作者：（法国）玛丽·马萨斯 独特且新颖的方式回顾历史，满足读

者们的好奇心！

涵盖衣食住行等24个生活主题，了解

过去生活的方方面面。

大量生活场景插图，文字幽默有趣，

便于理解。
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   Comment on faisait avant pour...  
s’abriter

Vivre en nomade

Pour se protéger du froid, des bêtes et dormir en sécurité, 
les humains ont toujours eu besoin d’abris. À la Préhistoire, 
nos ancêtres nomades se déplacent pour suivre le gibier 
et confectionnent des abris légers. S’ils s’installent plus 
longuement dans un endroit, ils bâtissent des campements 
plus solides qu’ils recouvrent de peaux de bêtes. Ils s’abritent 
aussi dans des cavernes où ils réalisent d’incroyables 
fresques.

Vivre autour du feu

Vers l’an 1000, le feu, longtemps laissé à l’extérieur, rentre 
dans les maisons. C’est beaucoup plus pratique pour 
cuisiner et se chauffer, mais gare aux incendies ! En effet, 
dans les campagnes, les fermes sont construites en bois 
et en torchis (mélange de terre et de paille), recouvertes  
de chaume (paille) et possèdent un grenier avec un plancher.

Vivre sous la protection de son seigneur

Au Moyen Âge, le château et son donjon sont l’expression du 
pouvoir du seigneur. Construits sur un site surélevé pratique 
à défendre, ils sont d’abord en bois, puis en pierre.

De place forte militaire, le château devient une véritable 
résidence. En plus du seigneur et de sa famille, il abrite de 
nombreux soldats, artisans et domestiques. Les paysans 
voisins viennent y chercher protection en cas d’attaque !
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   Comment on faisait avant pour...  
s’abriter Vivre près du roi

Louis XIV fait construire à Versailles un somptueux 
château, où il s’établit en 1682 avec sa famille, la cour et le 
gouvernement. Chef-d’œuvre architectural, le palais est une 
ville miniature où logent 10 000 personnes qui s’activent 
au service du roi. Si les courtisans ont un accès privilégié 
au souverain, le peuple a le droit de venir en toute liberté ! 

Vivre dans un immeuble moderne

Au XIXe siècle, dans le centre des grandes villes, les familles 
logent dans des immeubles en pierre. À chaque classe sociale 
son étage : la bourgeoisie au premier dans des appartements 
lumineux, avec balcons et plafonds élevés, les domestiques 
sous les combles dans de petites chambres de bonne.

Si le verre est connu  

depuis l’Antiquité, on ne réussit  

à fabriquer des vitres pour s'isoler  

du froid tout en laissant passer  

la lumière qu’à partir  

des années 1400.  

Avant, les maisons  

étaient très sombres !

Incroyable mais vrai !
Vivre dans sa maison en banlieue

Dans les années 1960, les citadins sont nombreux à rêver 
de quitter les appartements chers et petits des centres-
ville pour acquérir une maison individuelle, avec un jardin.  
Pour cela, il faut s’éloigner en banlieue. Grâce au béton et 
et aux constructions en série, des pavillons un peu tous 
identiques poussent tout autour des grandes villes.
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玛丽·马萨斯（Marie Mazas）是一位法国作

家，毕业于巴黎十三大，亦是Gallimard, Nathan, 
Belin等出版社的自由编辑。2016年，她于Belin出
版社推出了名为“Colibri”的系列书籍，为阅读

障碍儿童提供来自最佳儿童文学作家的新作品。

关于作者关于作者

克莱奥·热尔曼（Cléo Germain）毕业于昂古

莱姆欧洲图像学院。她为杂志“Choco Creed”
的多份出版物撰稿。自2007年起，她为漫画、杂

志、纪录片和儿童小说创作插图，包括《小步前

进的战争与和平》、《小步前进的动物社会》和

《圆滑的小男孩》等。

关于绘者关于绘者
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   Comment on faisait avant pour...   
vivre en ville

La naissance des villes

Grâce aux progrès de l’agriculture, de nombreux peuples se 
sédentarisent à la fin du Néolithique : ils construisent des 
maisons, partagent leurs ressources, s’organisent pour se 
défendre et se répartir les tâches... Attirant toujours plus de 
monde, ces villages deviennent des villes.

Le cœur du commerce 

Les villes s’établissent généralement sur les rives d’un fleuve 
ou sur la côte, car le transport des marchandises se fait à 
l’époque surtout par bateaux. Entourées de murailles, elles se 
défendent en cas d’attaque et ferment leurs portes à la nuit 
tombée. Centres politiques et religieux, elles se développent 
au cours du Moyen Âge et jouent un rôle clé dans l’essor 
du commerce. Boutiques, marchés et halles y prospèrent, 
tandis que marchands et acheteurs se retrouvent lors de 
grandes foires. 
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   Comment on faisait avant pour...   
vivre en ville

UnE hygiène déplorable

Au Moyen Âge, les rues sont étroites, sombres et humides.  
Avant d’être pavées à partir du XIIIe siècle, elles sont en terre 
battue et ne possèdent ni trottoir ni caniveau. Dès qu’il pleut, 
elles deviennent boueuses. Surtout, elles sont horriblement 
sales : on y déverse directement les ordures et les pots de 
chambre !

La circulation en ville : un vrai défi !

Circuler entre les maisons dans ces rues sales et sinueuses 
sans se crotter relève du défi ! Il faut longer les murs pour 
être à l’abri de ce qui tombe des étages et faire attention  
à ne pas glisser dans la boue quand on traverse la rue. Des 
chaises à porteurs assurent le transport des plus fortunés 
pour leur éviter de se salir. 

De plus en plus indépendantes

Au Moyen Âge, les villes sont soumises à un seigneur. Quand 
elles tombent après un siège militaire, on en remet les clés 
au nouveau maître. Mais elles se libèrent peu à peu pour 
devenir autonomes. Le pouvoir municipal, siégeant à l’hôtel 
de ville, gère le maintien de l’ordre, l’approvisionnement en 
nourriture et en eau de la population, la collecte des impôts… 
Après la Révolution de 1789, les habitants élisent leur maire. En 1883, le pr

éfet de 
Paris,  

Eugène Poubelle,  

rend obligatoire  

la collecte
 des déchets  

dans des ré
cipients 

ramassés  

par les éboueurs.  

La poubelle est 
née !

Incroyable mais vrai !

Paris, capitale moderne

Le baron Haussmann veut faire de Paris une capitale moderne 
et élégante. Il rase des milliers de logements pauvres pour 
percer de larges avenues et faire entrer dans la ville l’air,  
la lumière et la verdure. Des immeubles bourgeois sont créés, 
au style architectural unifié. Les activités industrielles sont 
repoussées à la périphérie. Le réseau d’égouts souterrains 
double toutes les rues : les eaux usées et les excréments 
peuvent enfin être facilement évacués. Un grand progrès 
pour assainir la ville !
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