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一只狗会在主人照顾其他狗时感到嫉妒，

企鹅会安慰其他企鹅的悲伤，海豚会用脚蹼击

打水面以示愤怒，蝙蝠会表达自己的感激之

情......

不仅是哺乳动物，鱼和鸟也和我们一样有情

绪。本书能让你知道，动物可以感受到快乐、

恐惧、愤怒和悲伤，也可以感受到羞耻、自信

和感激。这些新知识也能让你了解它们的许多

行为与情绪之间的联系。
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📌13种情绪将被破译，每种情绪都包

含：

- 来自各种动物的例子，以及它们表达

  这些情感的方式。

- 科普和趣味知识

- 一幅描述特定动物情绪的短篇漫画

📌一本让读者了解伦理学家最新发现的

书！

📌逼真的插图和连环画，展示了大量动

物的情感，易于理解。
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前言前言

快乐快乐

  我们在玩什么？

悲伤悲伤

  痛苦的告别

愤怒愤怒

  别碰我的树枝

恐惧恐惧

  创伤性的记忆

惊喜惊喜

  巧夺天工

厌恶厌恶

  大便还是香蕉

宁静宁静

  深度休息

信心信心

  厕所与零食

妒忌妒忌

  忠诚的夫妇

羞愧羞愧

  牙齿的一部分

感恩感恩

  分享的滋味

同情心同情心

  团结或巧克力

自豪感自豪感

  小小的，但做足准备

结语结语
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Sous la caresse  
de son maître,  

un cochon d’Inde 
émet une sorte de 
couinement de joie 
qui fait « muimui ».

Un perroquet ara 
heureux s’étire  

les pattes d’un côté  
et la tête de l’autre. 

Quand il est heureux 
de retrouver son 

maître, le chien remue 
la queue. 

Les animaux ressentent de la joie quand ils vivent 
dans de bonnes conditions. Ils ont besoin d’espace 
et d’abris pour se sentir en sécurité, d’une nourriture 
qui leur convient et, pour les animaux qui vivent 
en groupe, d’être entourés de proches avec qui 
communiquer. La joie égaie leur existence et chaque 
espèce l’exprime à sa façon. Dans une meute ou 
un groupe, elle permet à un animal de montrer aux 
autres quel est le meilleur moment pour s’approcher 
de lui et qui sont ceux qu’il est content de voir. 

Le chat heureux  
a toujours la queue 
bien droite dressée 

vers le haut. 

la joie

Quand un rat est 
heureux, ses oreilles se 

détendent et s’inclinent. 
Elles deviennent toutes 

roses à l’intérieur. 
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Que dit la science ? 
Pour détecter les attitudes et les cris de joie 
des animaux, les scientifiques reproduisent 
des situations agréables : retrouver ses 
compagnons, avoir bien plus d’espace, recevoir 
de bonnes choses à manger... Des chercheurs 
ont découvert que lorsqu’on leur chatouille le 
ventre, les rats éclatent de rire ! Mais comme 
ce sont des ultrasons, ces éclats de rire sont 
inaudibles par nos oreilles. Il faut des appareils 
spéciaux pour les enregistrer.
La joie entretient aussi ce que l’on appelle 
le « circuit de la récompense ». Le plaisir  
de manger un aliment qui lui plaît et convient 
bien à son espèce provoque de la joie chez  
un animal. Et cette joie le pousse à en chercher 
d’autres. Ainsi, il va manger comme il faut. 

Dans le groupe     
La joie sert à distinguer ses amis des autres. Si deux 
animaux sont contents de se retrouver, c’est qu’ils sont 
amis et qu’ils peuvent compter l’un sur l’autre.  
Chez les animaux domestiques, la joie peut aussi servir  
à influencer les humains. Par exemple, on a remarqué 
que la joie du chien s’exprime souvent par des larmes. 
Quand il est heureux de retrouver son maître, 
il a les yeux mouillés. Certains ont même une deuxième 
paupière qui permet de les rendre encore plus brillants.  
Ce réflexe du chien attendrit son maître qui s’occupera 
encore mieux de lui !

Si nous exprimons notre joie par  
le sourire, très peu d’animaux font de même. 
Chez les singes, les sourires ont plein 
de significations différentes. Ils peuvent 
exprimer le plaisir, mais aussi la soumission. 
Nous aimons les animaux dont le visage 
semble souriant comme les dauphins, mais 
ce sourire n’en est pas un. La forme de leur 
tête étire leur bouche vers le haut sans que 
cela n’indique en rien qu’ils sont contents. 
Tout comme le petit marsupial kokka 
d’Australie, célèbre pour le joli sourire  
que dessine la forme naturelle  
de son visage, même  
quand il est furieux.

JE TE 
TIENS !

QUE TU 
CROIS…

RATÉ ! 

CRAAC ! SWIFF

AÏE…  
TU M’AS FAIT MAL 
AVEC TES GRIFFES !

Les lionceaux passent au corps à corps et se sautent dessus. 
Jouer leur apprend à se battre et à capturer des proies.  
Cela leur procure aussi de la joie et ils ne s’en privent pas !

Ils se bagarrent ensuite les uns avec les autres. Ce jeu 
développe leurs réflexes. Il leur apprend à se défendre.

Ils s’approchent tous ensemble 
en rasant le sol. Mais l’un d’eux 
marche sur une brindille  
qui se casse. L’oiseau l’entend  
et s’envole.

ON JOUE  
À QUOI ?

Quatre lionceaux  
observent un oiseau  
posé sur une branche.

On jOue à quOi ?

Si  
différents!
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