
 뻿 塞德里克·登坦特( Cédric Dentant）是一

位植物学家，高海拔植物群专家。他研究的植物

来自阿尔卑斯山、安第斯山脉和喜马拉雅山。作

为埃科兰国家公园科学部门的成员，他还在格勒

诺布尔阿尔卑斯大学开展研究工作。
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 뻿 • 主题新颖，发现和探索三十种高原植物

及其生长秘密。

 뻿 • 图文结合，收录有六十余幅写实而诗意

的全彩插图，帮助理解植物学内容。

 뻿 • 高峰植物学领域专家编写，内容详实，

科学且富有内涵。

 뻿 阿尔卑斯山、安第斯山脉和喜马拉雅山：在这些

世界最高峰的极端地带，一些植物以奇特的生命形式

适应了这些荒凉的土地。塞德里克·登坦特将我们带

到“树线”之上，潜入高海拔地区的未知植物世界。

 뻿 从能在雪下生长的阿尔卑斯山鹅掌楸，到“可

燃”的拉雷塔植物，还有能从污染它的稀有金属中“

解毒”的虎耳草，这些奇妙的生物体让我们发现了稀

有而神奇的植物门类，带领我们领略生物的抵抗力。

这是一部令人惊叹又充满诗意的高峰植物学科普书。
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Le génépi noir
Artemisia genipi

LA PLANTE DU CHAUD
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Je n’aime pas le génépi. Il est des vallées et des maisonnées où un tel propos 
me vouerait à un bûcher certain. Même si j’essaie de me rattraper, d’expliquer 
la méprise – j’aime le génépi en tant que plante, son odeur, son audace à pous-
ser sur des escarpements ciselés ou des roches tout juste délaissées par les  
glaciers –, rien n’y fera : je suis dégradé sur-le-champ et chassé du bataillon des 
« vrais » montagnards !
Quoi qu’il en soit, le génépi ne se résume pas à une liqueur populaire au goût 
singulier. Beaucoup de personnes en boivent pour goûter la montagne, se sentir 
en montagne, se penser montagnards. Mais cette plante véhicule une symbo-
lique qui dépasse l’artifice commercial : historiquement, le génépi a occupé une 
place prépondérante dans la vie de la montagne5. Bien plus qu’un folklore alcoo-
lisé, c’était une plante autrefois recherchée pour soigner les « coups de froid », 
lesquels ne se résumaient pas aux rhumes mais incluaient des fièvres sou-
vent mortelles jusqu’au début du xxe siècle. En vertu de l’antique principe de  
Gallien, qui voulait soigner un mal devait lui opposer une force contraire : 
lutter contre les coups de froid nécessitait ainsi une « plante du chaud ». Et le 
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Alors non, je n’aime vraiment pas le goût du génépi. Mais j’aime son statut de 
« plante-partage », son symbole d’appartenance à un espace rocailleux, son 
arôme rassurant pour celui ou celle qui avait peur de mourir. Une plante du 
chaud qui crée un lien salvateur.

génépi en était assurément la reine dans l’espace montagnard, au point d’être 
même parfois considérée comme « très chaude ». Son parfum extrêmement 
puissant, exalté par la plongée dans l’eau bouillante de quelques brins, devait 
apporter l’évidence de cette caractéristique surprenante.
Cet attribut de « chaud » ne lui aurait pas conféré une telle place dans la 
pharmacopée populaire s’il ne s’était combiné à une exaltation supplémen-
taire de sa singularité : non seulement la plante ne se laissait pas facilement 
voir – sa couleur est relativement mimétique des roches environnantes – 
mais la cueillir était dangereux, parfois mortel. Cette plante-guérisseuse ne 
s’offrait donc pas. Sa récolte était une gageure. Ainsi, soigner avec le génépi, 
au-delà d’une quelconque efficacité, relevait aussi de l’engagement corpo-
rel et mental de celles et ceux qui voulaient soigner. Guérir avec le génépi 
requérait un cheminement ardu, une attention aiguë et un investissement 
corporel total.
Le génépi noir est l’une des quatre espèces utilisées pour faire la liqueur homonyme. 
Loin d’être la plus commune, elle est celle qui atteint les plus hautes altitudes 
(environ 3 700 mètres). Sa floraison est étonnante : lorsque les fleurs sont 
encore en boutons, le haut de la tige est incliné, faisant comme une révérence  
à un souverain invisible. Puis ses fleurs s’épanouissent et la tige se redresse, 
le génépi offrant avec fierté ses fleurs à qui peut les butiner ou les admirer.
Tout guérisseur qu’est le génépi, il n’en est pas moins porteur de poison :  
il contient au même titre que l’absinthe (« l’alcool qui rend fou ») de la 
thuyone, une molécule toxique, en forte concentration, pour le système 
nerveux. Jusque dans sa chimie, le génépi appelle à la modération. Un ancien 
témoignait ainsi : « Ça peut rendre très malade si on en abuse, il faut prendre 
que quand nécessaire car c’est très fort. »

LE GÉNÉPI NOIRBOTANIQUE DES CIMES

Ci-dessus : glomérule (ensemble  
de petites fleurs).
Feuilles de la tige : 1,4 cm. 
Hauteur : 13 cm
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