
 뻿 基娅拉·帕斯托利尼(Chiara Pastorini)是

一名哲学家、散文家和儿童文学作家，她还担任

儿童哲学的推广者和培训师。2014年，她在巴黎

创立了“微光”（Les petites lumières）项目，

旨在帮助儿童和青少年进行哲学学习。她已出版

二十多部儿童哲学读物。
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 뻿 • 分步指导课程，结构清晰分步指导课程，结构清晰，在家中也能

重现真正的哲学艺术研讨会！

 뻿 • 内容分层，收录有适合4-7岁和8-12岁适合4-7岁和8-12岁

这两个年龄组这两个年龄组的各种活动和思维锻炼。

 뻿 • 本书还提供多种方法和建议以持续举办

研讨会，让沟通与思考在家庭中延续。
 뻿 陪伴孩子独立思考，就是让他们成为具有开放

思想的人。这能让他们在一个日益复杂的世界中成

长为一个自由、负责任和快乐的主体。

 뻿 本书专为家庭而设计专为家庭而设计，将指导父母与孩子就哲

学传统的关键主题进行交流，例如：身份、共同生

活、自然、自由、死亡、真理和想象力等。

 뻿 “微光”项目的创始人基娅拉·帕斯托利尼

（Chiara Pastorini）在本书中提供了 8 个哲学艺术

研讨会，这些研讨会是将全家人聚集在一起思考哲

学的绝妙机会，并将提供良好的家庭体验，让每个

人都找到自己的方式来向自己和他人敞开心扉。
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Pourquoi philosopher  
avec les enfants ?

Si vous mettez en place des ateliers philo 

avec vos enfants de façon régulière et sur 

une longue durée, vous constaterez une 

évolution à plusieurs niveaux !

Développer le langage
Avec les ateliers philo, vous remarquerez 

que les enfants seront plus à l’aise pour 

prendre la parole devant les autres, ce qui 

n’est pas forcément facile, surtout pour 

les plus petits. Ils montreront un meilleur 

développement de leur langage oral, avec 

un enrichissement du vocabulaire, une 

meilleure capacité à donner du sens aux 

mots et à parvenir à définir des concepts. Ils 

apprendront ainsi à affirmer leurs idées, à 

leur donner de la valeur et à accorder de la 

valeur à celle des autres, en les respectant.

Développer le rapport aux autres
L’atelier philo est un espace où plusieurs 

points de vue peuvent coexister. Et cela 

n’est pas un obstacle à la discussion et à 

la réflexion. Bien au contraire, la pluralité 

des points de vue est une richesse ! Elle 

permet à l’enfant de se décentrer et de 

s’enrichir de la pensée des autres, tout 

en développant la tolérance pour ce qui 

est différent de soi et la coopération. Ce 

décentrement est particulièrement précieux 

à une époque où l’individualisme domine. 

S’ouvrir à ce qui est autre que soi permet 

aussi à l’enfant de se découvrir et d’accé-

der à des aspects de son être profond qui 
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Partie 1 : Philosopher en famille

ne se manifestent que dans la relation à 

l’altérité. C’est cette différence de l'autre qui 

l’amène paradoxalement à une meilleure 

connaissance de soi.

Les règles qui organisent et garantissent 

les prises de parole dans le groupe et les 

interactions entre les enfants sont issues 

d’une matrice profondément démocratique.  

Ainsi, l’enfant apprendra, petit à petit, à s’ins-

crire dans un débat à visée démocratique.

Comme vous pouvez le remarquer, la 

dimension collective est très importante 

dans cette pratique. N’hésitez donc pas, 

si vous avez un seul enfant, à inviter des 

amis pour les ateliers philo-art !

Développer les pensées critique,  
créative et attentive

Lors des ateliers, vos enfants progres-

seront dans leur argumentation. Si, 

dans la discussion, plusieurs points de 

vue peuvent coexister, chacun d'entre 

eux doit toutefois être justifié. L’enfant 

est donc invité à fournir à chaque fois 

un argument pour justifier sa position.  

Le travail sur l’argumentation, mais aussi 

sur les autres compétences de raisonne-

ment (définir une notion, faire des ana-

logies, donner des exemples, évaluer des 

conséquences, etc.) lui permet de travailler 

sa pensée critique et d’acquérir du recul 

par rapport à ce qui lui est proposé, voire 

imposé, par la société, l’école, la famille… 

Deux autres pensées sont développées : 

la pensée créative, mobilisée par les pra-

tiques artistiques et par les invitations à 

apporter des idées nouvelles et originales 

tout en rebondissant sur les remarques 

des autres, et la pensée attentive, qui est 

centrée sur l’écoute active et l’empathie.
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